
Preis*/Kurs

MG:110€
NMG: 170€

Bildungs-und
Veranstaltungsprogramm

# 5
Acryl-
malkurs

#6
Schul-
ranzen
Second
Hand

#8
Eltern-
Baby
Yoga

#7
Back
to Job

Yoga Kurs für Mamas oder Papas mit Baby

(15 Einheiten)
- Shirley Kisslich
1x Woche, dienstags 21.03.2023- 20.06.2023
11:00-12:00 Uhr

#9
Starke
Eltern,
starke
Kinder

Preis* /
Termin

MG: 20€

NMG: 40€

Preis*
0€

Preis* /
Termin

MG: 75€

NMG:150€

Kurs nach dem ‘Starke Eltern, starke Kinder’-
Programm
Der Kurs unterstützt Eltern bei Erziehungsfragen, um
mehr Leichtigkeit und Freude in die Familie zu
bringen.
Samstag, 25.03.2023, 9:00-16:30 Uhr,
Donnerstag, 20.04.23 /04.05.23/ 25.05.23 18:30-21:30

Preis* /
Termin

MG: 35€
NMG: 50€

#10
Kinder-
notfall-
kurs

Erste Hilfe am Kind
Kindernotfallkurs für Eltern, Großeltern und alle, die
im Notfall schnell und richtig handeln wollen.

- Dr. Gundel & Dr. Roeb
Mittwoch, 19.04.2023 18:30-21:00 Uhr

Um Eltern die Rückkehr in den beruflichen Alltag zu
erleichtern, informiert die ‘Agentur für Arbeit’
unverbindlich über mögliche Unterstützungsangebote.

Dienstag, 14.03.2023, 9:00-12:00 Uhr

Einmal Nachhaltigkeit bitte!
Ihnen ist Ressourcenschonung wichtig?
Gegen eine geringe Gebühr retten Sie bei uns
Schulränzen, Kinderkleidung sowie neuwertige Schuhe
und geben ihnen ein neues zu Hause.
Freitag, 10.03.2023, 14:00-18:00 Uhr

Acrylmalkurs für Grundschulkinder
Auf spielerische Weise lernen die TeilnehmerInnen die
Grundtechniken der Acrylmalerei.

1 x Woche, mittwochs, 08.03.2023 - 29.03.2023,
15:00-16:30 Uhr

Offene
Veranstaltung

Sprechstunde mit Hebamme und Stillberaterin
Maria Koromilla

Freitag, 10.02.2023, 9:30-10:30 Uhr

weitere Termine ganzjährig auf Anfrage

Tanz dich zu dir selbst
Workshop für Eltern, die ihre Kraftreserven aufüllen
möchten.
- Theresa Tschirra
Samstag, 11.03.2023, 9:30-12:30 Uhr
weitere Workshops: 06.05.2023 und 23.09.2023

# 1
Stillsprech
stunde

#2
Inner
STAR
Concept

Frageabend für Eltern von Kleinkindern
Was mache ich, wenn…?
Welche Hausmittel helfen wirklich?
- Dr.Gunhild Killian Kornell
Kinder-und Jugendärztin im Ruhestand.
Mittwoch, 01.03.2023, 18:00-20:00 Uhr

#3
Kinder
Yoga

#4
Basis-
medizin
im Alltag

Yoga Kurs für Grundschulkinder
- Helena Heckl
1 x Monat, freitags (9 Einheiten)
Start: 17.02.2023
Gruppe 1: 1 & 2 Klasse 14:30-15:30 Uhr
Gruppe 2: 3 & 4 Klasse 15:30-16:30 Uhr

Preis* /
Termin
0€
Abrechnung
ü. Kranken-
kasse

MG: Mitglieder NMG: Nicht Mitglieder *Preisinformation

Preis* Kurs

MG: 45€

NMG: 90€

Preis*

MG: 5€

NMG: 10€

Preis* /
Termin

MG: 30€
NMG: 45€

Alle Veranstaltungen finden im Familienzentrum des
Kinderschutzbundes Starnberg
Söckingerstraße 25 82319 Starnberg statt

Anmeldungen unter:
info@Kinderschutzbund-starnberg.de Tel.: 08151/97 99 99

Einzelheiten und Anmeldung zu den Veranstaltungen auf der Website

Bildungs-und Veranstaltungsprogramm
Aktionen, Workshops und Vorträge im Familienzentrum

des Kinderschutzbundes Starnberg e. V.

Bildungs-und
Veranstaltungsprogramm

Preis* /
Termin

MG: 30€
NMG:50€

Preis* /
Termin

MG: 70€
NMG: 100€

# 11
Montessori
Workshop

#12
Fit
durch die
Wechsel-
jahre

#13
Im
Medien-
dschungel

#14
Familien-
fest

Preis* /
Termin

0€

Preis*/Termin

MG: 30€

NMG: 45€

Offene
Veranstaltung

Preis*/Termin

0€

#15
Kommu-
nikation

#16
Im
Medien-
dschungel

Medien in der Familie
Infoveranstaltung für Eltern von 6-10 - Jährigen
Smartphone, Smartwatch und Co.
- Ralf Loheit
Dienstag, 26.09.2023, 19:00-20.30 Uhr

Wie spreche ich mit meinem Kind in der Pubertät?

Kommunikationstraining für Eltern, die ihre Teenager
besser verstehen wollen.
- Antje Gutsch
Samstag, 24.06.2023, 9:00-13:00 Uhr

Familienfest im Kinderschutzbund
mit Kindertheater - Aufführung

Samstag, 17.06.2023, 14:00-17:00 Uhr

Medien in der Familie
Infoveranstaltung für Eltern von 10-14 Jährigen
Cyber-Mobing, Social Media und Medienkonsum
mit besonderem Hinblick auf den Schulübertritt.
- Rainer Strick
Donnerstag, 11.05.2023, 19:00-20.30 Uhr

Ernährungs-Workshop
Wie man mit Ernährung Hormonveränderungen
in den Wechseljahren positiv beeinflußen kann.
- Nicola Alferi
Samstag, 29.04.2023, 12:00-18:00 Uhr

Montessori-Workshop für Fachpersonal
- Elke Willing
Montessori – Materialien und psychologische
Entwicklung von Kindern (0-3 Jahre & 3–7-Jahre )
2 x samstags | 18.03 und 25.03.23 | 9:00-16:00 Uhr
Ort: Montessori-Kinderhaus, Moosstraße 6, Starnberg



Preis*/
Termin

0€

Preis*/
Termin

Bewirtung:
2,50€

Bildungs-und
Veranstaltungsprogramm

Preis*/
Termin

MG: 30€

NMG:50€

#17
Montessori
im Alltag

#18
Ernäh-
rungs
Formen

#19
Autogenes
Training

Preis*/
Termin

MG: 5€

NMG: 15€

Preis*/
Termin

MG: 40€

NMG: 50€

Preis*/
Termin

MG: 15€

NMG: 30€

#20
Kommu-
nikation

#21
Vorlesetag

#22
Familien-
café

Hilf mir es selbst zu tun
Vortrag für Eltern und Großeltern über die
Pädagogik von Maria Montessori und darüber,
wie sie im Alltag umgestzt werden kann.
- Helena Heckel
Donnerstag, 12.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

Workshop für Jugendliche, die verschiedene
Ernährungsformen kennen und verstehen lernen
möchten.
- Nicola Alferi
Samstag, 21.10.23, 12:00-18:00 Uhr

Mit Stress und Druck umgehen lernen

Kurs für Grundschulkinder (5 Einheiten)
- Dr. Kilian Kornell, Kinder-und Jugendärztin im
Ruhestand
Mittwoch, 08.11.2023 - 06.12.2023, 15:30-16:30 Uhr

Wie spreche ich mit meinen Eltern?

Für Jugendliche, die ihre Bedürfnisse und Wünsche
ihren Eltern besser verständlich machen möchten.
- Antje Gutsch
Samstag, 11.11.2023, 9:00-13:00 Uhr

Aktion zum bundesweiten Vorlesetag

Freitag, 17.11.2023, 16:00-18:00 Uhr

Offener Treff für Eltern und Kindern

Ab Oktober 2023

Bildungs-und
Veranstaltungsprogramm

#

#

#

€
€

Möchten Sie einer Familie, die sich die Gebühren
aktuell nicht leisten kann, die Teilnahme an einem
unserer Kurse spendieren?

Spenden Sie unter dem Verwendungszweck:
„Kurs-Teilnahmegebühr“ den gewünschten Betrag.

Wir kalkulieren unsere Preise gering. Sollten die
Teilnahmegebühren für Sie dennoch eine Hürde
darstellen, wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

Wir werden versuchen eine individuelle Lösung zu
finden.

Ganzjährig treffen sich in unserem Familienzentrum
Krabbel-und Spielgruppen.
Fragen Sie in unserem Büro nach der für Sie
passenden Gruppe.

Wie bieten Einzel-und Familienberatungen
zu den Themen:
Trauerberatung, Krisenberatung, Stillberatung,
Schwangerschaftsberatung, Sozialberatung
sowie Fachberatung für Personal der Kinder und
Jugendhilfe (insoweit erfahrene Fachkraft)

Wenn Sie selbst beine Gruppe gründen möchten
(Bastel- Spiel- oder Krabbelgruppe) oder unser
Angebot aktiv erweitern möchten, wenden Sie sich
an uns.

Bildungs-und Veranstaltungsprogramm

Jetzt Mitglied werden! Mit nur 55€ im Jahr unterstützen Sie alle
unsere Projekte. Außerdem profitieren Mitglieder von unseren
vergünstigten Teilnahmegebühren.
Auch Kinder können bis zum 18 Lebensjahr kostenlos Mitglied
werden.

Wir passen unser Jahresprogramm je nach Möglichkeit
und Angebot im Laufe des Jahres 2023 weiterhin an.
Um auf dem aktuellen Stand zu sein, abonnieren Sie gerne
unseren vierteljährlichen Newsletter auf unserer Webseite.

Alle unsere Projekte werden unterstützt von:


