Kinder- und Jugendarztpraxis
Dr. med. Birgit Indlekofer

Gastroenteritis
SAUGLINGE: '
Gestillt: weiter Stillen

e falls schon Beikost: nach 12 - 24 Stunden Karotten, geriebener Apfel, Banane, Wasser-Kartoffelbrei,
schrittweiser Aufbau zur normalen Erndhrung lber 2 - 3 Tage, wenn Stuhl beginnt fester zu werden.

Zusatzlich: eventuell noch Oralpdadon®, Tee (Fenchel, Kamille mit einer Prise Salz und Zucker)
Mit Flaschennahrung: normale Flaschennahrung (nicht verdiinnt)

e falls schon Beikost: nach 6 - 12 Stunden Karotten, geriebener Apfel, Banane, Wasser-Kartoffelbrei,
schrittweiser Aufbau zur normalen Erndhrung lber 2 - 3 Tage, wenn Stuhl beginnt fester zu werden.

Zusatzlich: eventuell Oralpadon®
KINDER:
In den ersten 4-6 Stunden:

e Tee (Kamillen-, Fenchel-, Heidelbeer- oder 2. Aufguss von schwarzem Tee) mit einer Prise Salz und
Traubenzucker

e alternativ: diinne Apfelschorle

e oder Oralpadon 2409, Infectodiarrstop® mit LGG

e oder % Teeloffel Salz + 5 Teel6ffel Traubenzucker auf % Liter Wasser, mit etwas Saft abschmecken
o  WICHTIG: bei Erbrechen sehr langsam, |6ffelweise, gekiihlt versuchen

Wenn das Kind nicht essen mochte, zwingen Sie es nicht. Geben Sie stattdessen als Energielieferant Traubenzucker
in Wasser oder Tee oder Traubenzucker zum Lutschen. Wenn das Kind essen mochte, darf es essen.

Nahrungsaufbau tber 2 - 5 Tage:
e nach Appetit des Kindes, auf jeden Fall fettarm, keine Milch und keine Eier!!!
e trockene Kost: WeiBbrot, Knackebrot, Knusperbrot, Breze, Toast, Salzstangen, (kein Vollkornbrot!)
e Banane, geriebener Apfel oder Apfelmus, Pfirsiche aus der Dose

o Nudeln ohne Sol3e, Kartoffeln, Wasser-Kartoffelbrei, Reis ohne SoRe, Karotten gediinstet, fettarme klare
Suppe

e fettarmes Fleisch/Aufschnitt
e keine SiRigkeiten, auller Traubenzucker zum Lutschen

Nicht empfehlenswert:
e Friichtetee, Fruchtsafte, kohlensaurehaltige Getranke, Hiilsenfriichte
e fette Speisen (z.B. Milch, Eier, Pommes frites, Schokolade)

Bei unaufhaltsamen Erbrechen kann der Brechreiz mit Vomacur®-, Vomex®- oder Emesan®-Zapfchen (gewichts- und
altersentsprechend) behandelt werden. Wirkung abwarten (30 - 60 Min), dann wieder l6ffelweise/schluckweise
Flissigkeit geben.

Wegen moglicher Nebenwirkungen nur einsetzen, wenn unbedingt notig!

Unbedingt zum Arzt, wenn

e Lippen und Zunge trocken sind

e das Kind seltener als alle 6 Stunden pieselt
e das Kind schlafrig oder teilnahmslos ist

e der Durchfall blutig ist
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