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Expostitionsprophylaxe /Schutz vor Insektenstichen

1. Miickenschutz zum Auftragen auf die Haut

O

DEET (Diethyltoluamid) und Icaridin bewahrt gegen Moskitos und beide fiir Kinder ab 2 Jahren
zugelassen, je nach Anleitung regelmaRig auftragen (bei starkem Schwitzen ggf. 6fter)

NoBite als Alternative fiir Kinder zwischen 1-2 Jahren

Bei zusatzlichem Sonnenschutz erst den Sonnenschutz auftragen und einwirken lassen, dann das
Mickenschutzmittel

2. Insektenvertilgungsmittel

Mosiktosprays mit Permethin (Pyrethroide) haben die niedrigste Toxizitat fir den Menschen. Eigenen sich zur
Mickenbeseitigung in Hotelzimmern oder Wohnraumen. Kurz vor Eintritt der Dammerung 1-2 SpriihstoRen
nach oben das Zimmer aussprithen — nicht vergessen: Rastplatze der Miicken unter Betten, Tische, hinter
Schranken und Vorhangen. Dann das Zimmer verlassen. Nach Riickkehr Insektennetz aufhdangen

3. Moskitonetze

O
O

Dringend zu empfehlen, auch wenn an den Fenstern Mosikonetze angebracht sind.
Je kleiner die Maschen, desto Sicherer der Schutz vor Miicken. Allerdings kommt dann auch weniger
Luft durch wenn es sehr heiB ist.

Alternative selbsttragende, wie Zelte aufzubauende Netze kdnnen aufs Hotelbett gestellt werden und
wehren auch Krabbeltiere von unten ab.

Noch mehr Sicherheit: das Netz mit einem insektenabtétenden Kontaktmittel (z.B. NoBite Kleidung)
impragnieren. Es gibt auch vorimpragnierte Netze im Handel.

4. Angepasste Kleidung/Verhaltenssteuerung

O

o

Nach Sonnenuntergang langarmlige Oberbekleidung und lange Hosen aus hellen Stoffen. In Gebieten
mit tagaktiven Stechmiicken auch tagsiber.
Vermeiden Sie Aufenthalte an stehenden Gewassern, Graben und anderen offenen Wasserflachen.
Feste, helle Socken. Saubere Fiille ohne Schweill minimiert die Anziehungsgefahr.
Kleidung impragnieren mit z.B. Nobite Kleidung oder Peripel55 oder Ko-Tabs. Fiir alle Stoffe
unbedenklich. Nach dem Impragnieren ausliiften. NoBite halt 1 Monat lang an.

= Auf Baumwollkleidung kann man auch DEET spriihen.

5. Sonstiges:

O

O
O
O

Engmaschige Fliegengitter an Fenstern
Stehendes Wasser in GefalRen, Blumentopfen ect. Entfernen oder abdecken.
Fenster und Tiren geschlossen halten
Klimanlage sorgt fiir kithlere Temperaturen, die Miicken mogens eher warm.

Vermeidung von Durchfallerkrankungen

o Trinken Sie ausschlieRlich Wasser sicheren Ursprungs, nie Leitungswasser. Durch den Kauf von
Flaschenwasser mit Kohlensdure kann eine bereits zuvor gedffnete Flasche leichter identifiziert werden.
Benutzen Sie unterwegs auch zum Geschirrspilen und Zdahneputzen moglichst Trinkwasser.

o Falls kein Flaschenwasser zur Verfligung steht, verwenden Sie gefiltertes, desinfiziertes oder abgekochtes

Wasser.

Kochen oder schalen Sie Nahrungsmitteln selbst.

o Halten Sie unbedingt Fliegen von |hrer Verpflegung fern.
Waschen Sie sich so oft wie moglich mit Seife die Hande, stets jedoch vor der Essenszubereitung und vor
dem Essen.

o Wenn moglich, desinfizieren Sie Ihre Hande mit Flissigdesinfektionsmittel.






